ALOMBOGYO — WITHANIA SOMNIFERA

Osi adaptogén gyogynévény. Az adaptogén gydgynovények segitik a szervezet stresszhatasokkal
szembeni alkalmazkoddsat és fokozzak ellenalld képességét. Az dlombogyd tamogatja és erdsiti a
szervezet védelmi rendszerét. Emellett a szervezet szamos tertletén fejt ki egészségjavitd hatdst.

A kutatasok azt mutatjak, hogy jelent6sen javithatja a pajzsmirigy-stimulalé hormon (TSH), valamint a
pajzsmirigy-hormonok (T3, T4) szintjét, valamit fokozza a T4 T3-ma torténd atalakuldsat. (A T4 a
pajzsmirigy inaktiv formaja, amit a szervezet alakit a4t T3-ma.)

A Thyroid Research Journalban megjelent tanulmany szerint az emelkedett pajzsmirigy-stimulalo
hormon (TSH) magas kortizol szinthez tarsul. Ugy gondoljdk, hogy a gydgynévény
pajzsmirigyhormonszint-noveldS képessége annak kdszonhetd, hogy képes csokkenteni a kortizol szintet.

KISLEVELU BAKOPA — BACOPA MONNIERI

Keleten altalanosan hasznalt adaptogén gydgynovény. Leginkabb az agy tonikjaként ismert, mert
és jo hatdssal vannak a kognitiv funkcidkra, a koncentracidhidnyra és a memariara. Ezen kivil szdmos
egészségre gyakorolt hatdsa van. Tamogatja a maj egészségét, noveli a nitrogén-monoxid felhasznalast,
serkentik az érfali izomsejtek mikodését — mindkét tényezd elengedhetetlen az egészséges
vérnyomdshoz -, védi a szerveket az oxidativ karosodastél, tehat erSteljes antioxidans hatassal bir és
ami a termék szempontjabdl a legfontosabb, jé hatdssal tAmogatja a pajzsmirigy-mikodést, névelve a
tiroxin (T4) koncentraciojat.

HOLYAGMOSZAT — FUCUS VESICULOSUS

A novény természetes jédot tartalmaz, ami segithet a jédhidnyos pajzsmirigy alul mikodés esetén. A
holyagmoszatot hasznaljak elhizas, székrekedés esetén, megfigyelték cukorszintre hatd jotékony
hatdsat.

TENGERI MOSZAT — ASCOPHYLLUM NODOSUM

Természetes jodforrast biztosit — a jod egyike azoknak a mikroelemeknek, amelyekrél ismert, hogy sok
ember étrendjében hidanyzik. A jod hozzdjarul a pajzsmirigyhormonok normal termeléséhez és a normal
pajzsmirigymUikodéshez.

TAJGAGYOKER — ELEUTHEROCOCCUS SENTICOSUS

A tajgagyokér vagy szibériai ginszeng is adaptogén névény, tehat serkenti a szervezet fizikai, kérnyezeti
és érzelmi stresszokokkal szembeni ellenalldasat. A novény hatdanyagai hatassal vannak az agyra, az
immunrendszerre és egyes hormonokra.

ARANYGYOKER — RHODIOLA ROSEA

A Rhodiola Rosea az 4zsiai hagyomanyos orvosi rendszereiben népszer( névény, amely az idegrendszer
serkentésér6l, a depresszid csokkentésérél, a munkateljesitmény fokozasardl és a faradtsag
megsziintetésérdl hires, ami mind a klinikai pajzsmirigy-alulm{kddés jellemz6je. A kutatdk tovabbi
elényoket is feltételeztek, mint példaul a szivvédé hatas vagy akar a tumor névekedésének gatlasa.

EDESGYOKER — GLYCYRRHIZA GLABRA

Az édesgyokér kilonbdsen j6 a kortizolszint tdmogatasara. A nem megfelelé pajzsmirigymikodés
hatassal van mas hormontermeld szervre - példaul a mellékvesékre -, melyek kortizolt termelnek. A



pajzsmirigy-alulm{kodés alatt megjelend tartds faradtsag a mellékvese tulzott mikodésének vagy
kifaradasanak eredménye is lehet.

FEKETE MAG — NIGELLA SATIVA

A feketekdmény segiti a megemelkedett TSH-szint csokkentését és az alacsony T3 szint novelését,
tovabba segit a pajzsmirigy-alulm(kodésben szenvedé betegeknél gyakran megjelené sulygyarapodas
csokkentésében is. Erés gyulladascsokkenté hatasa jél érvényesiil az autoimmun pajzsmirigy-
alulmdkodés gyulladasos szakaszaban.

SZUROKFU — ORIGANUM VULGARE

A szurokfiivet a természet antibiotikumdnak tartjak. Ezen kiviil a gyégynovény jétékony hatdsai még a
kovetkez6k: étvagygerjesztd, idegnyugtatd, baktériumols és kohogéscsillapito.

GYOMBER — ZINGIBER OFFICINALE

A gyombér az egyik legfontosabb egészségligyi el6nye a gyulladascsokkentés, melyre az autoimmun
pajzsmirigy-betegségek esetén van szikség. A gydombérben |év6 vegyliletek olyan tulajdonsagokkal
rendelkeznek, amelyek hasonldak a nem szteroid gyulladascsokkenté gydgyszerekhez.

KURKUMA — CURCUMA LONGA

A kurkuma is gyulladdscsokkenté hatdsu gydégynovény és hatékonyan tamogatja a pajzsmirigyet a
toxikus hatdsokkal szemben. In vitro kutatdsok megallapitottak, hogy gatolja a pajzsmirigy-daganat
sejtek novekedését.

INDIAI EGRES — PHYLLANTUS EMBLICA

Az indiai egres gazdag B-vitaminokban, foszforban, kalciumban, vasban és karotinban, valamint
nagyjabol husszor annyi C-vitamint tartalmaz, mint egy érett narancs, ezért erds antioxidans. Minden
olyan életfolyamatot segiti, amit a C-vitamin.

SARGA MIROBALAN — TERMINALIA CHEBULA

A mirabolan legf6képpen Kina, Nepal, India és Vietndm tertiletein él6 lombhullaté fa, amelynek
taplalékokban gazdag csonthéjas termése van. Csokkenti a gyulladadsokat, és szabdlyozza a vastagbél
mukodését, valamint eldsegiti a tapanyagok felszivddasat is.

BIBHITAKI — TERMINALIA BELLIRICA

Indiai 6si gydgynovény, amit az djurvédikus gydgyaszatban haszndlnak, amely els6sorban a testszévetek
egészséges regeneraciodjat segiti.

Ezek a Myrobalan TiroGlan termékének az 6sszetevéi.

Forras: Myrobalan TiroGlan termékleiras



https://www.myrobalanmed.com/termekek/tiroglan-pajzsmirigy-alulmukodes-elleni-gyogynoveny-komplex

